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Nota de Prensa

La nutricién y la salud seran temas destacados en FiraGran 2010

Barcelona, 3 de Mayo 2010...// El proximo miércoles abrird sus puertas FiraGran, el evento dedicado a las personas mayores mas
importante de Europa. Se espera que mas de 100.000 personas mayores de 60 afios acudan al recinto de La Farga de
L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona), donde podran informarse de nuevos servicios y productos que ayudaran a mejorar su vida
diaria, ademas de divertirse en las diferentes actividades que se proponen durante estos 5 dias.

La salud preventiva, la nutricién y el deporte son imprescindibles para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, por ello,
diversos stands asesoraran e informarén a los visitantes sobre estos temas. Danone ofrecerd diariamente charlas sobre los
beneficios de los productos que mantienen la densidad 6sea. La Associacié de Diabetis de Catalunya informara sobre la
prevencion de esta enfermedad y dara pautas de alimentacion para las personas que la padecen, por otra parte todos los visitantes
que lo deseen podréan realizarse pruebas de visién y audicion en el stand de GAES.

Coémo prevenir el Alzheimer, nuevas técnicas de ayuda para mejorar la salud como La Resfo y la mejora de la autoestima a través
de consejos de maquillaje ofrecidos por la escuela de estética Cazcarra son otras de las propuestas en las que podrén participar
los visitantes de FiraGran 2010.

FiraGran tendra lugar del 5 al 9 de mayo, desde las 10h a las 20h. La entrada es gratuita para todos los visitantes.

Mas informacion disponible en: http://www.FiraGran.com

Estadisticas 2009:
J Personas mayores que visitaron la feria: 125.000
. Profesionales que visitaron la feria: 1.800
J Expositores: 57
. Actividades: 423
. Personas mayores que organizaron actividades: 7.500

Acerca de FiraGran:

La organizacion prepara mas de 450 actividades diferentes que organizan mas de 150 asociaciones de personas mayores
procedentes de mas de 78 municipios de Catalufia, ademas de empresas y administraciones que trabajan para ofrecer sus
servicios a este colectivo.

Celebr6 su primera edicidon en 1999 definiéndose desde el principio como una feria activa y participativa cuya misién es ser un
escaparate para cualquier producto o servicio que mejora la calidad de vida de las personas mayores; un foro de participacién; un
espacio de asesoramiento y, también, un punto de encuentro para los profesionales en atender a las personas mayores.

El comité organizador de FiraGran esta compuesto por 21 asociaciones ademas de la Generalitat de Catalunya, Ayuntamiento de
L’'Hospitalet de Llobregat, Diputacién de Barcelona, Ayuntamiento de Barcelona, y de muchas otras entidades que tienen como
objetivo mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
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